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Queridos Amigos,

Os alimentos sao fonte de vida e energia, mas se ndo tomarmos certos cuidados
podem produzir doencas perigosas. Quando os alimentos entram em contato com
as bactérias que sdo transportadas por nossas maos, os utensilios de cozinha e os
panos, acontece a contaminacdo. Todos podemos prevenir as doencas transmitidas
pelos alimentos seguindo uma série de conselhos bem simples.

Depois de ir ao banheiro e antes de comer é preciso sempre lavar as maos com
agua e sabao. Ao comprar alimentos, é preciso verificar a data de vencimento, e
nao consumir nada que ja esteja vencido.

Se estiverem comendo e quiserem guardar um pouco para comer depois, lembrem-
se de colocar a comida na geladeira e ndo deixa-la na mesa. Se forem comer uma
fruta ou uma verdura, é preciso antes lava-la em agua corrente.

Quando comerem em casa ou na escola, devem pedir que os alimentos estejam
bem cozidos, especialmente os pratos a base de carne, como hamburgueres, almén-
degas ou assados.

Nao ha nada melhor do que desfrutar de um belo almoco em
familia. Cuidando do preparo de seus alimentos, estarao
cuidando de sua satde e da satde dos seus entes
queridos.

A prevencao esta em suas maos!

Dra. Mirta Roses
Diretora
Organizacao Pan-Americana da Sadde \\j//
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OLA, AMIGA MONICA !
HA" QUANTO TEMPO!




CALMA, AMIGA!
AINDA E DAQUI HA" POUCO,
CEOO‘ 2y GENTE ALMOCA
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VOCE PERDEU EU SEI, VOCE FEZ MAIS
A AP ASCAC! EMBAIXADINHAS
CEBOLINHA‘ DO QUE EU!
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E NOS APOSTAMOS

QUE O PERDEDOR
PAGARIA UM SORVETE
AO VENCEOOR!

E QUE EU
PENSEI QUE
VENCELIA'!

HUM...E QUE
TAL UM BELO
ALMOGCOZ

VOCE NAO_ENTEN-
OEU ! EU NAO TENHO
DINHEILO'!

MAS A MONICA E A
MAGALI TEM COISAS
OELICIOSAS, ALI!
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AH!QUE DIA,
HEIN, AMIGOZ

A COMIDA

T —— T -
i’

HUMM...QUE
DELICIA!




NAO E ASS
QUE SE B‘?INCA
DE CASINHA!

eyricum! N/ capé A cosa
GU MAIS LINDA DO

VOCE _PODIA LAVAR
AS MAOS, ANTES DE AH, SIM' E Al, FILHAD?
PEGAEILuﬁ\J L\{IQISSA CLARO! TUDO NA BOA"’




© ALMOGO
TA PRONTO!




GENTE!1S50 AQUI E S& \—‘/FUI EU QUEM FEZ
UMA BRINCADEIRA'! TUDO SOZINHA!

NAO ELA MAIS MAIS FACIL AH,NAO | EU NAO PODIA \3
FACIL USAR COMIDA MAIS GOSTO FAZER ISSO COM VOCES!
DE VELDADE 7 ! n

COMIDA E_COISA
MUITO SERIA, TUR-
MINHA'

OS ALIMENTOS DEVEM
SER MANTIDOS A
TEMPERATURAS
ADEQUADAS!

EXPOSTOS TANTO
TEMPO ASSIM!
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I cevemos manté- N NUNCA DEVEMOS
LOS NA GELADEIRA EXPO-LOS POR MAIS
OU CONGELADOR ! DE DUAS HORAS A

—_ TEMPERATURA

AMBIENTE!




“DEVEMOS LAVAR COM AGUA POTAVEL
E SEGURA TOLOS OS UTENSILIOS
DE COZINHA,ANTES € DEPOIS DE
usA=-Los !

“O MESMO PARA FRUTAS E
HORTALIGAS ..."

"VERIFICAR SEMPRE A DATA DE

“...PRINCIPALMENTE, DE PRODUTOS
VALIDADE DOS PRODUTOS ... "

PERECIVEIS COMO CARNE VER-
MELHA, FRANGO, PEIXE E OVOS "
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"LAVE A TABUA DE CORTAR RIGOROSA-
MENTE ,DEPOIS DO USO ENTRE ALIMENTOS
CRUS E COZIDOS !

“NAO DEIXE O ALIMENTO ESFRIAR
A TEMPERATURA AMBIENTE, POR-
QUE NESSAS CONDICOES, PODE
ATRAIR INSETOS £ BACTERIAS |
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“OS ALIMENTOS DEVEM SER DESCON-

GELADOS NA GELADEIRA, NO FORNO

gg A//IQI.IEC?OONDAS OU EM AGUA COR-
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“ALIMENTOS COZIDOS QUE NAO
SERAO MAIS CONSUMIDOS DEVEM
IR PARA A GELADEIRA!"
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“"GUARDE SEMPRE OS ALIMENTOS
EM RECIPIENTES FECHADOS OU
TAPADOS ..."

“MANTENHA A COMIDA QUENTE ,EM

TORNO DOS 80°, NO MOMENTO DE

SERVI-LA...”

“..E NA SUA
HIGIENE,
TAMBEM !V

“E QUEM VAI COMER, TAMBEM
PRECIBA TOMAR CUIDADOS...»

“.E GUARDE ALIMENTOS CRUS E
gggl??S EM RECIPIENTES SEPARA-

“...E PRESTE MUITA ATENCAO ,NA

I

HIGIENE DA SUA COZINHA..."

"USE ROUPAS LIMPAS,LAVE BEM AS
MAOS E PRENDA OS CABELOS !




“AS MAOS DEVEM SER MUITO BEM LAVADAS ! PRINCIPALMENTE, DEPOIS DE
BRINCAR COM ANIMAIS, ESPIRRAR OU TOSSIR !™ [
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MINHA MAE FALOU QUE E PERIGO- ) [ VOCE SABE
PLECISAMOS TOMAR CUIDA- SO,NEZ TANTA COISA,
DO COM OS ALIMENTOS AMIGA |
(( v
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TURMINHA'! ACABEI DE
PREPARAR UM LANCHE
DELICIOSO PRA VOCES!
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SOBRE O QUE VOCES
TANTO FALAVAM,
MONICA?Z

SOBRE OS

CUIDADOS QUE

DEVEMOS TER
COM OS

HUM...E QUE TAL CORRER,
ENQUANTO O LANCHE ESTA
FRESQUINHOZ

ESPERE POR
MIM, TURMA!

ALIMENTO SAUDAVEL !
ESSE ASSUNTO E MUITO
SERIO, AMIGUINHOS!

NEM A TURMA
MONICA BRINC
COM 1SS0 !
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EITA,CHICO!
PUE W EUF. TA ANIMADO
PRA ISTUDAT

Jss0, ‘7.( | NEM DEL TEMPO
EMO Dl TOMK CAFE

ANIMADO, NAO!
EU 'ro ATRASADO

CUMA
FOME
DANADA !




DIFERENTE!
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BEM,CRIANCAS ! HOJE,
TEREMOS UMA AULA »

BEM...COMO EU
ESTAVA FALANDO...

NAO GOSTA DO
ASSUNTO, CHICO?

COMIDAT!
EU ADORO!

VOCES SABIAM QUE AS MAOS
CAEEE;GAM MILHOES DE GERMES
INVIS/IVEIS € QUE ALGUNS DELES
PODEM CAUSAR DOENCAS ?

PODEMOS PEGAR ESSES GERMES EM OBUIETOS COMO MACANETAS,

CORRIMAD , TORNEIRAS..,




OUTRA MANEIRA DE NOS CONTAMINARMOS E CONSUMINDO
PRODUTOS TRATADOS A BASE DE AGRQTOXICOS, PESTICIDAS,
VENENOS E OUTRAS SUBSTANCIAS QUIMICAS/!

AS DOENECAS TRANSMITIDAS POR ESSES ALIMENTOS TEM CcOMmo
SINTOMAS VOMITOS, DIARREIAS , PORES ABDOMINAIS, FEBRE ALTA,
OLHOS INCHADOS , DIFICULDADES RENAIS ..

*
255

= *
2 —
a 7

—

PARA PESSOAS SADIAS , ESSES SINTONMAS SAO
PASSAGEIROS! MAS PODEM SER FATAIS PARA
CRIANEAS, IDOSOS, GBESTANTES E DOENTES !

POR I1SSO, ANTES DESSES ALIMEN - E DEVEM SER COZIDOS SEMPRE
TOS SEREM CONSUMIDOS, DEVEMNOS A UMA TEMPERATURA SUPERIOR
LAVA-LOS MUITO BEM ! A 70°cC!
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DEVEMOS VERIFICAR A DATA DE
VALIDADE DOS PRODUTOS INDUS-
TRIALIZADOS !

ANTES DE SER CONSUMIDO !

MANTENHA SEUS UTENSILIOS DE
COZINHA SEMPRE LIMPOS!

..E O LEITE CRU DEVE SER FERVIDO,

NOSSOS FORNECEDORES
SAO CONFIAVE/S..

TOMAR, DE PREFERENCIA, LEITE
PASTEURIZADO...

SE POSSIVEL, ADQUIRA SEMPRE
ALIMENTOS SADIOS, QUE NAO
FORAM TRATADOS COM PRODU -
TOS QUIMICOS!

AQUI NA ESCOLA, TOMAMOS
TODOS ESSES CUIDADOS,SABAM?




E A HIGIENE DO PESSOAL QUE TRABA -
LHA NA COZINHA E IMPECAVEL !

)

EN SE TRATANDO DE
SAUDE, CRIANCAS, TODO
CUIDADO € POUCO !

B OCEIS NUM TAO
PERAI, ISQUECENDO DI
PESSOAR! NADA?
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GUARDPE! UM LUGAR,
AQuUI DQ MEU LADO,
PROCE ,CHICO!
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COMIDA
SAULDAVER,
NE,CHICO?

| GOSTOSA!
TSy
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OLOQUE AS
FIGURAS NA

SEQUENC/IA
CORRETA?

Revista Criada e Produzida nos Estudios da Mauricio de Sousa Producdes Ltda.
www.monica.com.br — © Mauricio de Sousa — 2004

[rese: Asua. sasovere, ToALHA |
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ATURMA DA

ALIMENTOS SAUDAVEI(S

E NAO

ESQUECAM
DESSAS DICAS
BASICAS!

.. LAVAR BEM ..VERIFICAR SEMPRE A
LAVAR Aﬁ%’” FRUTAS, VERDURAS 1| DATA DE VALIDADE
AS MAOS... E LEGUMES... DOS PRODUTOS...

..MANTER TODOS OS
UTENSILIOS DA COZINHA
LIMPOS ...

0S8 ALIMENTOS DEVEM SER |
MUITO BEM COZIDOS...
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INCLUSIVE A COZINHA!

...E COMIDA NAO CONSUMIDA |
DEVE IR PARA A GELADEIRA!

© MAURICIO DE SOUSA PRODUGOES - BRASIL /2004
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Impresséo de 40.000 exemplares com recursos da
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude

Secretaria de Ministério Governo
Vigilancia em Saude da Saude Federal



